3 IMDERPLAM

LECOLE DES PLANTES MEDICINALES
& DES MEDECINES DOUCES

Une autre approche du soin vétérinaire

Protégez et soulagez vos compagnons grace a des soins naturels, sdrs et adaptés a
chacun'!

Offrez a vos animaux une santé douce et naturelle grace a cette formation 100 % en ligne.
Guidée par la Dre Séverine Rouvet, vétérinaire spécialisée en médecines douces, vous
apprendrez a utiliser phytothérapie, aromathérapie et gemmothérapie pour chiens, chats et,
en module optionnel, équidés.

Alliant Médecine Traditionnelle Chinoise et approches complémentaires, elle vous apprendra
a construire des protocoles naturels adaptés a chaque animal. Entre classes virtuelles en direct,
replays et exercices pratiques, développez vos compétences pour prévenir et soulager les
pathologies courantes en toute sécurité.

i@EObjectifs pédagogiques

<> Intégrer la phytothérapie en médecine vétérinaire
o Comprendre le role des plantes et de leurs molécules actives
o Connaitre notions clés : totum, drainage des émonctoires, microbiote, prévention
saisonniere
<> Utiliser les plantes de maniére adaptée
o Connaitre les formes galéniques et leur usage
o Evaluer la qualité des produits et définir la posologie appropriée
<> Accompagner les pathologies courantes
o Identifier les troubles fréquents par systemes : digestif, musculo-squelettique,
urinaire, respiratoire, dermatologique, émotionnel.

O ) o000 .
(\Public (18+) ceEffectifs
A titre personnel : découvrir et utiliser les ~ Minimum : 12 participants
plantes pour la santé animale. Maximum : 20 participants
A titre professionnel : enrichir ses

compétences du soin animalier par des @ .
approches naturelles complémentaires. Lieu

Classe virtuelle en direct (et replay)
Plateforme e-learning
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IMDERPLAM - Une autre approche du soin vétérinaire

%Prérequis Dates & durée

Durée totale : 20 heures + 2 heures option
Dates : du 22 janvier au 26 mars 2026 (option
le 02 avril 2026)

Horaires : 19h-21h

Connaissances informatiques de base :
utilisation d’un ordinateur, messagerie,
connexion visio - suite bureautique (niveau
utilisateur familier — Niveau 3).

Notions d’anatomie et physiologie humaine
ou animale (niveau lycée)

Connaissance des termes médicaux

,@\l Contenus de formation & Progression pédagogique

La formation se déroule en 10 séances principales en visio en direct, chacune de 2 heures,
avec un module optionnel sur les équidés.

Visio 1 — 22 janvier
<> Découverte des bases fondamentales de la phytothérapie, de son histoire et de sa place
dans la médecine contemporaine, introduction a la Médecine Traditionnelle Chinoise
(MTC), aux molécules actives des plantes, au concept de totum et aux notions de
pharmacologie.

Visio 2 — 29 janvier
<> Etude des différentes formes galéniques, des modalités d’administration et de
posologie. Introduction au drainage des émonctoires et a I'équilibre du microbiote, et
élaboration d’un protocole thérapeutique raisonné.

Visio 3 — 4 février :
<> Exploration du systéeme digestif (partie 1), comprenant I'anatomie et la physiologie
digestive des chiens et chats, les déséquilibres en MTC et les plantes adaptées pour
soutenir le systeme digestif.

Visio 4 — 12 février :
< Approfondissement du systéme digestif (partie Il), avec I'étude des pathologies
courantes, de I'importance du microbiote, de I'alimentation et des mesures de

prévention naturelles.

Visio 5 — 19 février :
<> Focus sur le systeme musculo-squelettique, comprenant I'anatomie et la physiologie,
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IMDERPLAM - Une autre approche du soin vétérinaire

I'inflammation, la douleur, les approches complémentaires comme la physiothérapie, et
les plantes adaptées pour soulager les troubles musculo-articulaires.

Visio 6 — 26 février :
<> Etude du rein et du systéme urinaire, exploration des pathologies fréquentes et des
plantes thérapeutiques adaptées, avec un focus particulier sur I'insuffisance rénale chez
les chats agés.

Visio 7 -5 mars :
<> Approche du systeme respiratoire et de I'immunité, comprenant I'anatomie et la
physiologie, les déséquilibres selon la MTC, et I'utilisation des plantes pour soutenir et
prévenir les troubles respiratoires et immunitaires.

Visio 8 —12 mars :
<> Etude de la peau et des blessures, avec un focus sur la dermatologie, les dermatoses
allergiques et les traitements naturels pour le soin cutané des chiens et chats.

Visio 9 — 19 mars :
<> Exploration des émotions et du comportement, intégrant I'influence de I'environnement
et du mode de vie de I'animal, les pathologies émotionnelles fréquentes, et les plantes
permettant d'accompagner la sphére émotionnelle.

Visio 10 — 26 mars :

<> Syntheése et mise en pratique, comprenant la construction de protocoles, la prévention,
des exercices pratiques et des cas concrets pour appliquer les connaissances acquises.

Visio 11 (optionnelle) — 2 avril :
<> Approche des équidés (chevaux, anes et poneys), avec étude de I'anatomie et
physiologie comparée, des particularités d’hébergement et de mode de vie, des formes
galéniques adaptées et des pathologies courantes ainsi que leurs solutions naturelles.

A
Jk e
Ressources & Modalités ¥ Formatrice

<> Documentation digitale et fiches Dre Séverine Rouvet — Vétérinaire diplomée,

pratiques spécialisée en phytothérapie, MTC et soins
<> Plateforme digitale avec replays et holistiques.

documents supports Créatrice du cabinet Equilibre Vétonatura
< Etudes de cas concrets pour application (Blagnac, Toulouse).

pratique

IMDERPLAM - Institut Méditerranéen D’Enseignement & de Recherches sur les Plantes Médicinales
RD 106 Mas des Bonnes Ouest - 34130 Candillargues - Tél. 04 67 29 60 05 - www.imderplam.com - secretariat@imderplam.com
Organisme de formation enregistré auprés de la Préfecture de Montpellier N° 91 34 07744 34 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat

3/4


mailto:secretariat@imderplam.com
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<> Acces aux supports a tout moment
<> 100% en ligne (classes virtuelles +
replays)

Evaluations & Suivi d’exécution

<> Evaluation de pré-formation

<> Feuilles de présence signées

<> Exercices pratiques et mise en application
des protocoles

<> Quiz et études de cas par module

<> Evaluation de satisfaction

<> Attestation fin de formation

.Accessibilité & délai d'acces

Formation ouverte a tous.
Aménagements-adaptations possibles sur
demande.

Les inscriptions doivent étre effectuées au plus
tard 24 heures avant le début de la formation.
Celles-ci sont proposées selon un calendrier
annuel, en fonction des dates programmées.

N s
Assistance

L'école met a disposition une assistance
technique et pédagogique tout au long de la
formation

< Technique : support@imderplam

< Pédagogique : pédagogie@imderplam

@Tarifs

Financement personnel : 420 € + 30 € frais
dossier (+42 € option équidés)
Financement entreprise : 462 € + 30 € frais
dossier (+46 € option équidés)
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