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Une autre approche du soin vétérinaire  
Protégez et soulagez vos compagnons grâce à des soins naturels, sûrs et adaptés à 
chacun ! 

Offrez à vos animaux une santé douce et naturelle grâce à cette formation 100 % en ligne.  
Guidée par la Dre Séverine Rouvet, vétérinaire spécialisée en médecines douces, vous 
apprendrez à utiliser phytothérapie, aromathérapie et gemmothérapie pour chiens, chats et, 
en module optionnel, équidés. 

Alliant Médecine Traditionnelle Chinoise et approches complémentaires, elle vous apprendra 
à construire des protocoles naturels adaptés à chaque animal. Entre classes virtuelles en direct, 
replays et exercices pratiques, développez vos compétences pour prévenir et soulager les 
pathologies courantes en toute sécurité. 

Objectifs pédagogiques 
✧​  Intégrer la phytothérapie en médecine vétérinaire 

Identifier le rôle des plantes et de leurs molécules actives 
Connaître notions clés : totum, drainage des émonctoires, microbiote, prévention 
saisonnière 

✧​ Sélectionner les plantes de manière adaptée 
Connaître les formes galéniques et leur usage 
Évaluer la qualité des produits et définir la posologie appropriée 

✧​  Prévenir et accompagner les pathologies courantes 
Définir les troubles fréquents par systèmes : digestif, musculo-squelettique, urinaire, 
respiratoire, dermatologique, émotionnel. 

Public (18+)  
 
Particuliers 

Professionnels: prescripteurs et conseillers 

en santé naturelle (pharmaciens, praticiens 

en herboristerie, naturopathes,  vétérinaires 

et assistants vétérinaires, éducateurs canins, 

conseillers en animalerie,..) 

 

Effectifs 
Minimum : 15 participants 
Maximum : 30 participants 
 

Lieu  
Formation à distance - Classe virtuelle en 
direct 
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Prérequis 
-Connaissances informatiques de base : 
utilisation d’un ordinateur, messagerie, 
connexion visio - suite bureautique (niveau 
utilisateur familier – Niveau 3). 
-Notions d’anatomie et physiologie humaine 
ou animale (niveau lycée) 
-Connaissance des termes médicaux 

Dates & durée 
Durée totale : 24 heures +2 heures option 
Dates : les jeudis du 21 janvier au 8 avril 2027 
(option le 15 avril 2027) 
Horaires : 19h-21h 
 
 

 

Contenus de formation   &  Progression pédagogique 

La formation se déroule en 12 séances principales en visio en direct, chacune de 2 heures,  

Visio 1 – 21 janvier 2027 
✧​ Compréhension des bases fondamentales de la phytothérapie, de son histoire et de sa 

place dans la médecine contemporaine 
✧​ Découverte d’une autre façon de penser la santé et la maladie grâce à la vision 

holistique et intégrative 
✧​ Exploration d’autres cultures médicales dans le monde  par une introduction à la 

Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) et une  comparaison avec la médecine 
Ayurvédique. 

Visio 2 – 28 janvier 2027 
✧​ Etude des molécules actives des plantes et de leurs rôles thérapeutiques et 

compréhension du  concept de « totum » de la plante 
✧​ Évaluation de la qualité d’un produit à base de plantes et notion de laboratoire de 

confiance 
✧​ Délimitation des risques et contre-indications par espèces pour un usage sécuritaire de 

la phytothérapie et indication de la conduite à tenir en cas d’urgence vétérinaire. 

Visio 3 – 4 février 2027 
✧​ Étude des différentes formes galéniques, des modalités d’administration et des 

Posologies par espèce  
✧​ Introduction à la notion de drainage des émonctoires 
✧​ Compréhension des particularités de l’aromathérapie et de la gemmothérapie 
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Visio 4 – 11 février 2027 
✧​ Exploration du système digestif (partie I), comprenant l’anatomie et la physiologie 

digestive des chiens et chats 
✧​ Vision du digestif en MTC et déséquilibres courants 
✧​ Mise en perspective avec la médecine occidentale 
✧​ Elaboration de votre « Matière médicale » en commençant par les plantes du système 

digestif 

Visio 5 – 18 février 2027 
✧​ Approfondissement du système digestif (partie II), avec l’étude des pathologies 

courantes, de l’importance du microbiote, de l’alimentation et des mesures de 
prévention naturelles 

✧​ Présentation de cas pratiques 

Visio 6 – 25 février 2027 
✧​ Focus sur le système musculo-squelettique, comprenant: 

 -L’anatomie et la physiologie, l’inflammation, la douleur, 
 -Les plantes utiles pour soulager les troubles musculo-articulaires  
 -Les approches complémentaires comme la physiothérapie, l’acupuncture ou 
l’ostéopathie 

Visio 7 – 4 mars 2027 
✧​ Étude du rein et du système urinaire 
✧​ Exploration des pathologies fréquentes et des plantes thérapeutiques adaptées 
✧​ Vision du rein en MTC 
✧​ Focus particulier sur les cystites et l’insuffisance rénale chez les chats âgés 

Visio 8 – 11 mars 2027 
✧​ Approche du système respiratoire, comprenant: 

 -L’anatomie et la physiologie,  
-La matière médicale des plantes efficaces sur les pathologies respiratoires ainsi que les 
plantes utiles aux soins des yeux 
 -Les pathologies fréquentes et le cas particulier du coryza chez le chat 

Visio 9 – 18 mars 2027 
✧​ Focus sur l’immunité, les maladies infectieuses et les allergies 
✧​ Etude particulière de l’asthme 
✧​ Options d’apithérapie et de mycothérapie 
✧​ Compréhension du lien entre le Poumon, la Peau et l’Immunité en MTC 
✧​ notion de prévention saisonnière. 

IMDERPLAM - Institut Méditerranéen D’Enseignement & de Recherches sur les Plantes Médicinales 
RD 106 Mas des Bonnes Ouest - 34130 Candillargues - Tél. 04 67 29 60 05 - www.imderplam.com - secretariat@imderplam.com 
Organisme de formation enregistré auprès de la Préfecture de Montpellier N° 91 34 07744 34 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat 
 

3/5 

mailto:secretariat@imderplam.com


 

 

IMDERPLAM - Une autre approche du soin vétérinaire 
 

 

 

Visio 10 – 25 mars 2027  
✧​ Étude de la peau et des blessures 
✧​ Focus sur la gestion des plaies, les dermatoses allergiques et les traitements naturels 

pour le soin cutané des chiens et chats en passant par les huiles végétales, les hydrolats, 
l’aloe vera et l’argile 

Visio 11 – 1 avril 2027   
✧​ Exploration des émotions et du comportement, intégrant l’influence de l’environnement 

et du mode de vie de l'animal 
✧​ Les pathologies émotionnelles fréquentes, la problématique du stress et du syndrome 

d’adaptation 
✧​ Les plantes permettant d’accompagner la sphère émotionnelle de façon ciblée et 

efficace 

Visio 12 – 8 avril 2027    
✧​ Synthèse et mise en pratique, comprenant l’élaboration de protocoles thérapeutiques, 

des exercices pratiques et des cas concrets pour appliquer les connaissances acquises 

Visio 13 - Optionnelle – 15 avril 2027   
✧​ Approche des équidés (chevaux, ânes et poneys) 
✧​ Etude de l’anatomie et physiologie comparée 
✧​ Formes galéniques et  posologies adaptées 
✧​ Particularités de l'hébergement et du mode de vie 
✧​ Pathologies courantes ainsi que leurs solutions naturelles 

Ressources & Modalités 
 

✧​ Formation 100 % en ligne (classes 
virtuelles en direct) 

✧​ Espace digital sur plateforme dédiée 
avec replays des visios 

✧​ Études de cas concrets pour application 
pratique-Exercices pratiques et mise en 
application des protocoles 

✧​ Supports de formation: documentation 
digitale et fiches pratiques 

Formatrice 
 
Dre Séverine Rouvet – Vétérinaire diplômée, 
spécialisée en phytothérapie, MTC et soins 
holistiques. 
 
Créatrice du cabinet Équilibre Vétonatura 
(Blagnac, Toulouse). 
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Evaluations &  Suivi d’exécution  
✧​ Évaluation de pré-formation 
✧​ Feuilles de présence signées 
✧​ Modalités d'évaluation: 

Validation des bases théoriques via un 
questionnaire de connaissances (QCM) 

✧​ Évaluation de satisfaction 
✧​ Attestation fin de formation 

Assistance  
L’école met à disposition une assistance 
technique et pédagogique tout au long de la 
formation 
 

Accessibilité & délai d’accès 
 
Aménagements-adaptations possibles sur 
demande. 
Les inscriptions doivent être effectuées au plus 
tard 24 heures avant le début de la formation. 
Celles-ci sont proposées selon un calendrier 
annuel, en fonction des dates programmées. 
 
 
 

Tarifs 
Financement personnel :  
606 € dont 30 € de frais de dossier inclus (+48 € 
option équidés) 
Financement entreprise :  
666 € dont 30 € de frais de dossier inclus (+53 € 
option équidés) 
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