
L’ÉCOLE DES PLANTES MÉDICINALES
ET DES MÉDECINES DOUCES

FLEURS DU 
Dr BACH

FORMATION DE 2 JOURS



Cours
• Historique : le Dr Bach et ses découvertes
• Deux modes de préparations : solarisation 
et ébullition des fleurs récoltées,
• Utilisation et posologie des élixirs dilués
• Classification : les 7 grandes familles 
d’états émotionnels,  
• Étude des 38 élixirs floraux,
• Lien de cette thérapeutique avec les 
autres médecines : 
Où se situent les Fleurs de Bach ?

Travaux pratiques
• Identification et cueillette de fleurs,
• Préparation d’une « solution- mère » (si la 
météo le permet),
• Les dilutions,
• Étude de cas pratiques du quotidien.

2 jours

FORMATION

OBJECTIFS

ORGANISATION

CONTENU

Découvrir cette branche de la phytothérapie qui porte essentiellement sur l’action 
énergétique des plantes et permet de retrouver et stabiliser le bien-être physique 
et moral.

Cours et travaux pratiques.

n  Professionnels de santé
n Particuliers

Pré requis : aucun 
Evaluation : QCM, mis en pratique 
évalué ou autre…

* Le tarif comprend les fournitures

n Financement personnel :  
	 240 €*
n Financement entreprise  
	 ou formation continue :
	 360 €*

TARIFS

2 jours - 14 heures
1er, 2 juin 2019
Horaires : 9h à 17h30
Pause déjeuner d’une heure et demie

DÉROULEMENT
DE LA FORMATION

LIEU DE LA FORMATION

Villecomtal (Aveyron)

PUBLICS CONCERNÉS

INTERVENANTE L’ÉCOLE
Mas des Bonnes Ouest - rd 106

34130 Candillargues • +33(0)4 67 29 60 05
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

ANTENNE ADMINISTRATIVE
7 place de la République • Les Glaniques – bât. b

13210 Saint-Rémy-de-Provence
+33(0)4 90 26 62 63

www.imderplam.com • ecole@imderplam.com
Retrouvez l’école sur Facebook

Anne-Marie PUJOL
Botaniste, conseillère en 
Fleurs du Dr Bach et en 
phytothérapie.
Formatrice Fleurs de Bach.
Certifiée IMDERPLAM 
Plantes médicinales et 
médecines douces.


